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VELKOMMEN TIL SESONGEN 2010

Styret i Vanvik IL Fotballavdelingen gnsker alle fotballvenner velkommen til en ny se-
song med mye spenning og moro pa Skavelmyra.

Styret bestar i ar av Hallvard Solem (leder), Rainer Storheil (sportslig ansvarlig seniorfot-
ball), Frgyne Lund (sportslig ansvarlig barne- og ungdomsfotball), Elin Saurstrg
(arrangementsansvarlig), Trude Dahl (arrangementsansvarlig), Tore Stegavik (bane- og
utstyrsansvarlig) og Rune Kasseth (sekretzer og banedisposisjonsansvarlig).

Som i de to foregaende ar, stiller vi med seniorlag i bade 4. og 5. divisjon. Det blir en
nervepirrende sesong for begge lag, da kun de 3 beste berger plassen i 4 divisjon og kun
de 2 beste berger plassen i 5. divisjon. Arsaken til dette er en omfattende omlegging av
seriesystemet til neste ar. 4. divisjonslaget er fortsatt ungt, med mange spennende ta-
lenter. Vinterens treningskamper viser bedre resultater enn pa lenge, noe som lover
godt med tanke pa malet om a berge plassen i 4. divisjon. 5. divisjonslaget er en fin blan-
ding av unge og noen eldre spillere.

Gutter 16 er som tidligere ar et samarbeid med Stadsbygd, der Stadsbygd har ansvaret
for driften av laget. Vanvik har 7 guttespillere med pa laget.

Jenter 14 matte dessverre trekke laget like f@r seriestart, grunnet for fa spillere. De spil-
lerne som har deltatt pa treninger i vinter/var sgkes ned som overarige pa Jenter 12, og
vil fa et godt trenings- og kamptilbud der. | tilegg til nevnte Jenter 12, stiller vi 7’er lag i
bade Gutter 14 og Gutter 12. Klubben stiller ogsa med 2 mini gutter, 2 mini jenter og 2
kngttelag.

Tradisjonen tro blir det ogsa i ar Tine Fotballskole og Skavelmyra Cup. Tine Fotballskole
arrangeres 11-13. juni og Skavelmyra Cup 28. august. Klubben star ogsa som arranger av
en kngtte- og miniturnering 4. September. Fjorarets turnering ble en stor suksess og vi
haper sa mange som mulig mgter opp og bidrar til en festdag for barna.



SPORTSPLAN

Styret har utarbeidet et forslag til sportsplan som er lagt ut pa klubbens hjemmeside.

Sportsplanen inneholder klubbens sportslige retningslinjer og vi mottar gjerne innspill
pa endringer og tilpasninger av denne. Sportsplanen er et viktig styringsdokument for
klubbens fremtidige drift, og vi gnsker at alle vare medlemmer skal fa bidra med sine

synspunkter pa denne.

HJEMMESIDE

Hjemmesiden ble i fjor hgst oppgradert for a kunne sikre oftere oppdateringer og for a
fungere bedre som informasjonskanal for vare medlemmer. Det meste av innhold er na
endelig pa plass, og vi satser pa a kunne tiloy mer og bedre informasjon om alle lag gjen-
nom arets sesong. | tilegg kan du fglge klubben pa Facebook og fa oppdatering om de
viktigste nyhetene fra var hjemmeside der.

UTSTYRSAVTALE MXSPORT

Vi har inngdtt ny avtale med MXsport i Rissa som leverandgr av sportsutstyr. Avtalen
innebaerer at alle medlemmer av Vanvik IL far 20% ved kj@p av sportsartikler fra Umbro,
Mizuno og Kraft. | tilegg vil klubben ta en runde pa bestilling av nye klubbdresser i Igpet
av mai til ytterligere rabatterte priser.

Til slutt vil vi rette en takk til alle som stgtter oss i arets sesong. Det vaere seg sponsorer,
annonsgrer, trenere, lagledere, dommere, billettselgere, kioskpersonell, foreldre osv.
Vi er avhengige av alle sammen for 3 sikre et godt fotballtilbud for vare medlemmer.

Mgt opp pa Skavelmyra nar det er kamper og bidra til en trivelig fotballopplevelse!
Vi gnsker alle sammen lykke til med sesongen!

Med vennlig hilsen
Styret i Fotballavdelingen




VANVIKAN FLERBRUKS—- OG FOTBALLHALL

Vanvik IL planlegger a bygge en flerbrukshall pa grusbanen ved skolen. Prosjektet er i

planleggingsfasen og sgknad om tippemidler er sendt inn, men fortsatt gjenstar en del

prosjektarbeid, samt a fa finansieringen pa plass.

MULIGE BRUKSOMRADER

Fotball. Per i dag reiser flere seniorlag pa Fosen til Trondheimsomradet for vin-
tertrening. Ingen har tid eller rad til vintertrening til barn og ungdommer.
Badminton. Per i dag er det om lag 30 utgvere som er aktive. Det anses i tillegg a
veere et stort potensial for flere utgvere.

Squash. Alle byens squash-haller er konstant full-booket. Pa Fosen er det ikke
tilbud pa dette. Squash kan utgves pa sida av annen organisert idrett, det har lav
terskel, og her ligger et interessant inntekts- potensiale ved utleie.
Spinning/sykkel. Det eksisterer et potent sykkelmiljg i bygda. | kommende Birke-
beinerritt deltar ca 20 ryttere fra Vanvikan, og disse har organiserte treninger pa
sommers tid. Pa vinteren vil et spinningtilbud vaert meget interessant.
Klatrevegg. Det skal lite til for & skape et klatre-miljg. Kanskje er det et potensiale
for & favne de som evt faller utenom de andre tilbudene i hallen og bygda for
ovrig.

Handball. Det er viktig a gi barna et mest mulig variert tilbud.

Volleyball og basket. Det er fa, om ingen som driver disse idrettene i organisert
form per i dag. Men med et tilbud i hallen, legges et grunnlag for et framtidig
milj@.

Friidrett. Per i dag er det ingen mulighet for Igpetrening innendgrs pa Fosen. Vi
far 4 felt Igpebane pa 80 meter — tartandekke.

BYGGET

Lengde — 93 meter, Bredde - 49 meter, Totalhgyde — 12 meter
Fotballbane: 60 x 44 meter ( 7’er)

Areal for flerbruksaktivitet: 23 x 44 meter

4 Garderober
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TERMINLISTE:

01.05.10
07.05.10
11.05.10
15.05.10
25.05.10
28.05.10
05.06.10
23.06.10
02.07.10
13.08.10
21.08.10
30.08.10
04.09.10
10.09.10
25.09.10
03.10.10

15.00
18.30
19.00
15.00
19.30
19.30
15.00
19.30
19.30
19.30
15.00
19.00
15.30
18.15
15.00
13.00

Afjord—Vanvik
Rissa—Vanvik
Vanvik—National
Vanvik—IL Tempo
Rainheim 2—Vanvik
Vanvik—Bjgrgan
Fosen—Vanvik
Byasen—Vanvik
Vanvik—Rissa
Vanvik—Afjord

IL Tempo—Vanvik
Vanvik—Ranheim 2
Bjgrgan—Vanvik
Vanvik—Fosen
Vanvik—Byasen
National—Vanvik

SENIOR 4. DIVISJON

Aset kunstgress
Asly kunstgress
Skavelmyra
Skavelmyra
Abrahallen
Skavelmyra
Oksvoll gress
Byasen Arena
Skavelmyra
Skavelmyra
Romolslia kunstgress
Skavelmyra
Bessaker gress
Skavlemyra
Skavelmyra
Hallset kunstgress



TERMINLISTE:

18.04.10
26.04.10
04.05.10
12.05.10
20.05.10
30.05.10
31.05.10
10.06.10
15.06.10
22.06.10
10.08.10
17.08.10
24.08.10
03.09.10
07.09.10
17.09.10
26.09.10
28.09.10

14.00
20.00
19.30
19.00
19.30
13.00
19.30
18.00
19.30
19.30
19.00
21.00
18.30
19.00
19.00
18.30
13.00
17.00

Leksvik—Vanvik 2
Byneset—Vanvik 2

Vanvik 2—Bratsberg
Leinstrand—Vanvik 2
Vanvik 2—Fosen 2/@rland 2
Bjgrgan2/Afjord 2—Vanvik 2
Vanvik 2—@rland 2
Vestbyen—Vanvik 2

Vanvik 2—Rissa 2

Vanvik 2—Leksvik

Vanvik 2—Byneset
Bratsberg—Vanvik 2

Vanvik 2—Leinstrand

Fosen 2/@rland 2—Vanvik 2
Vanvik—Bjgrgan2/Afjord 2
@rland—Vanvik 2

Vanvik 2—Vestbyen

Rissa 2—Vanvik 2

SENIOR 5. DIVISJON

Trga kunstgress
Byneset kunstgress
Stadsbygd kunstgress
Leinstrand gress
Skavelmyra

Bessaker gress
Skavelmyra
Hammersborg kunstgress
Skavelmyra
Skavelmyra
Skavelmyra

Lade grus
Skavelmyra

Lundavoll gress
Skavelmyra

Lundavoll gress
Skavelmyra

Langsand gress




GUTTER 16

TERMINLISTE:

11.04.10 15.00 Stb/Vanvik—Hitra Stadsbygd kunstgress
17.04.10 13.00 Kattem—Stb/Vanvik Asheim kunstgress
25.04.10 15.00 Stb/Vanvik—KIL/Hemne 2 Stadsbygd kunstgress
03.05.10 19.00 Meldal - Stb/Vanvik Heggoya kunstgress
11.05.10 19.00 Stb/Vanvik—Orkanger/Skaun Stadsbygd kunstgress
18.05.10 18.00 Rissa—Stb/Vanvik Stadsbygd kunstgress
21.05.10 18.00 @rland—Stb/Vanvik @rland gress
01.06.10 19.30 Stb/Vanvik—Vestbyen Stadsbygd kunstgress
07.06.10 19.30 Astor—Stb/Vanvik Astor kunstgress
12.06.10 17.00 Stb/Vanvik—Byasen Topp 2 Stadsbygd kunstgress
18.06.10 20.20 Heimdal 2—Stb/Vanvik Heimdal kunstgress

Gutter 16 er et samarbeidslag med Stadsbygd, der Stadsbygd er ansvarlig for driften av
laget.

Ny terminliste settes opp for hgstsesongen basert pa resultatene i de ulike avdelingene
etter varsesongen.



TERMINLISTE:
12.05.10
26.05.10
29.05.10
01.06.10
09.06.10
15.06.10
25.08.10
02.09.10
08.09.10
15.09.10

19.00
18.00
15.00
18.00
19.00
19.30
19.00
18.00
18.00
18.30

GUTTER 14

Osen/Steinsdalen—Vanvik
Stjgrna—Vanvik
Vanvik—Leksvik 2
Vanvik—Rissa 2
Bjgrgan—Vanvik

Leksvik 2—Vanvik
Vanvik—Osen/Steinsdalen
Vanvik—Stjgrna

Rissa 2—Vanvik
Vanvik—Bjgrgan

Fjellheim gress
Rakvag gress
Skavelmyra
Skavelmyra

Roan idrettsplass
Trga kunstgress
Skavelmyra
Skavelmyra

Asly kunstgress
Skavelmyra

Serien skal utvides til trippel seriespill, slik at det kommer til 5 nye kamper etter hvert.




TERMINLISTE:

27.04.10
04.05.10
11.05.10
18.05.10
25.05.10
02.06.10
08.06.10
17.06.10
22.06.10
18.08.10
24.08.10
31.08.10
07.09.10
14.09.10
21.09.10
29.09.10
05.10.10
12.10.10

17.30
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
17.30
18.00
18.00
18.00
17.30
18.00
17.30
17.30
17.15

JENTER 12

Stadsbygd—Vanvik
Afjord—Vanvik
@rland—Vanvik
Vanvik—Bjugn
Leksvik—Vanvik
Vanvik—Rissa
Skauga—Vanvik
@rland 2—Vanvik
Vanvik—Stj@grna
Vanvik—Stadsbygd
Vanvik—Afjord
Vanvik—@rland
Bjugn—Vanvik
Vanvik — Leksvik
Rissa—Vanvik
Vanvik—Skauga
Vanvik—@rland 2
Stjgrna—Vanvik

Stadsbygd kunstgress
Aset kunstgress
@rland hallbane gress
Skavelmyra

Trga kunstgress
Skavelmyra
Skaugdalen gress
@rland hallbane gress
Skavelmyra
Skavelmyra
Skavelmyra
Skavelmyra

Botngard gress
Skavelmyra

Asly kunstgress
Skavelmyra
Skavelmyra

Rakbag gress



TERMINLISTE:
05.05.10
12.05.10
19.05.10
01.06.10
06.06.10
15.06.10
19.08.10
24.08.10
31.08.10
17.09.10
21.09.10
28.09.10

18.00
18.00
18.00
18.00
14.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
16.30

GUTTER 12

Stadsbygd—Vanvik
Vanvik—Bjugn 2
Rissa 2—Vanvik
@rland 4—Vanvik
@rland 3—Vanvik
Vanvik—Leksvik
Vanvik—Stadsbygd
Bjugn 2—Vanvik
Vanvik—Rissa 2
Vanvik—@rland 4
Vanvik—@rland 3
Leksvik 2—Vanvik

Stadsbygd kunstgress
Skavelmyra

Asly kunstgress
@rland hallbane gress
Gryta kunstgress
Skavelmyra
Skavelmyra

Botngard gress
Skavelmyra
Skavelmyra
Skavelmyra

Trga kunstgress




TERMINLISTE:

08.05.10
24.05.10
02.06.10
13.06.10
22.08.10
04.09.10
18.09.10

12.30
12.30

12.30
12.30
12.30
12.30

Apningscup

Turnering
Turnering
Turnering
Turnering
Turnering
Avslutningscup

Rissa
Stjgrna
Skauga
Stadsbygd
Fevag
Vanvikan
Leksvik




TERMINLISTE:
08.05.10
24.05.10
13.06.10
22.08.10
04.09.10
18.09.10

10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00

Apningscup
Turnering
Turnering
Turnering
Turnering
Avslutningscup

Rissa
Stjgrna
Stadsbygd
Fevag
Vanvikan
Leksvik




Foreldrevettregler:

Met opp pa trening og kamp
— barna gnsker det

Gi oppmuntring til alle spillerne
— ikke bare ditt eget barn

Gi oppmuntring i medgang og motgang

Respekter trener/lagleders bruk av spillere
— serigse innspill kan du gi etter kampen

Se pa dommeren som en veileder
— respekter avgjerelsene

Stimuler og oppmuntre ditt barn til a delta
— ikke press

Sper om kampen var morsom og spennende
— ikke bare om resultatet

Serg for riktig og fornuftig utstyr
— men ikke overdriv

Vis respekt for klubbens arbeid
— delta pa foreldremgter for a avklare
holdninger og ambisjoner

Tenk pa at det er ditt barn som spiller fotball
— ikke du

is respekt for andre — ikke rayk pa sidelinja

Husk at barna gjer som du gjer
— ikke som du sier

Vi star sammen om Fair Pla
Norsk Tipping og Norges Fotballforbund




